Rutinas
visuales
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Acompanamiento practico para
- ninos y ninas de 2 a 7 afos
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Conexion sin permisividad.
Limites sin gritos.
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%" Antes de empezar

W
Rutinas visuales para acompanar ¢
el dia con mas calma
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Las rutinas visuales ayudan a los
jé nifios y nifias a anticipar lo que
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ya a Pasar. :
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Cuando saben qué viene después, _ !
suelen colaborar mejor y sentirse B Dara edades )
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Y
orden, previsibilidad y acompafiamiento
en dias reales.

5 No buscan la perfeccion: ofrecen

s L g
>*Mimorssori~




-y @Y -
Ber}ef1c1o§ de las
rutinas visuales
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Pequefios apoyos que hacen mas facil el dia

- Dan seguridad
| porgue permiten
~ anticipar lo que

Reducen
discusiones (i _
al hacer mas ¢ ==l

- Vviene. visible la
secuencia
del dia.
Favorecen la - Ayudanen
autonomia transiciones
. conpasos i _‘E_. como salir de
sencillos y [ casa, volver del -
repetidos. ‘ cole o ir a dormir. =

6 Ofrecen una

referencia estable

también en momentos S
de cansancio o prisas. W&

Cada nifio necesita su ritmo.
La rutina acompaiia, no sustituye el vinculo. !
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1. Presenta la rutina con calma:

2-3 afos:
menos pasos y mas
acompanamiento.

ensénala en un momento
tranquilo, no en medio
del conflicto.

2. Recorred juntos la secuencia:
nombra cada paso y '
sefiala qué viene después.
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3. Hazla visible y accesible:
colécala a la altura del nifio
para poder consultarla
cada dfa.

4. Acompania, no obligues:

la rutina guia, pero el adultoz8

sigue ofreciendo ayuda,
conexion y limite.

..}L Segin la edad 4&

4-5 aiios: 6-7 afios:

ya pueden anticipar | suelen usar la rutina
mejor y participar | con mas
activamente. autonomia.

No hace falta hacerlo perfecto.
La repeticion y la calma ayudan mds que la prisa.
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Acompaiiar no es hacerlo perfecto
¥ —v

" Habré dias fluidos y
Q@  dias mas dificiles.

\g Larutina no elimina el
cansancio ni las emociones
A o intensas, pero puede ofrecer |
una base mas previsible y ama

Cuando el nifio sabe qué espe
y el adulto sabe como acompat
el dia suele sentirse mds ligero

Conexi6n sin permisividad. |

Limites sin gritos.
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Acompaiiamos infancias reales,
con rutinas posibles y vinculos que sostienen.
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Mi rutina de la manana
2 Antes de ir al cole -z-

Ir al bado 5 Vestirse Desayunar Lavarse los dientes Mochila lista Zapatos y salir
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Mi rutina de la tarde
2 Después del cole 2

Vamos a casa Merienda Jugar / actividades Recoger Preparar para mafiana
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Mi rutina de la noche
S Antes de dormir «£-
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Mi rutina de la mafiana
A Antes de ir al cole _«- |

Vestirse
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5 Lavarse los dientes
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Después del cole
. ¥ —0

T ———

R o e T

Salimos del cole

Vamos a casa
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Merienda
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Jugar / actividades

Recoger
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Lavarse los dientes
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